Polityka Plikéw Cookie
1 Co to sg pliki cookie?

1.1 Plik cookie to plik tekstowy, ktéry jest umieszczany przez serwer witryny
internetowej w przeglagdarce Twojego komputera lub urzgdzenia mobilnego
podczas odwiedzania witryny. Plik cookie zawiera unikalny kod, ktéry umozliwia
firmie Novo Nordisk rozpoznanie Twojej przegladarki podczas wizyty na naszej
stronie internetowej (tzw. ,sesyjny” plik cookie) lub pézniej podczas powtarzajgcych
sie wizyt (zwany ,trwaty” plikiem cookie). Kazdy plik cookie jest unikalny dla Twojej
przegladarki internetowej. Pliki cookie mogg by¢ umieszczane przez serwer
odwiedzanej witryny internetowej lub przez wspétpracujgcych z nig partnerdéw, tzw.
.zewnetrzne pliki cookie”. Pliki cookie utatwiajg i przyspieszajg interakcje miedzy
uzytkownikiem a witryng oraz pomagajg uzytkownikowi poruszac sie miedzy
réoznymi czesSciami witryny internetowej. Pliki cookie mogg by¢ réwniez uzywane w
celu dostosowania zawartosci strony internetowej do odwiedzajgcego oraz
dostosowania jej do jego osobistych upodoban i potrzeb.

2 Wykorzystywanie plikow cookie na stronie www.forum-dla-otylosci.pl

2.1 Wiascicielem strony jest: Novo Nordisk Sp. z 0.0 ul. Krakowiakéw 46, 02-255
Warszawa Tel. +48 22 444 49 00

Novo Nordisk wykorzystuje pliki cookie, aby zwiekszy¢ funkcjonalno$¢ witryny
internetowej poprzez przechowywanie Twoich preferencji. Strona ww.forum-dla-
otylosci.pl wykorzystuje niezbedne pliki cookie, funkcjonalne/preferencyjne pliki cookie,
statystyczne pliki cookie i marketingowe pliki cookie.

2.2 Niezbedne pliki cookie

2.2.1 Niektore pliki cookie sg niezbedne do wejscia na strone i korzystania z niektérych
jej czesci. Jesli odrzucisz te pliki cookie, niektore funkcje strony internetowej nie bedg
dziata¢ poprawnie.

2.3 Preferencyjne pliki cookie

2.3.1 Funkcjonalne/preferencyjne pliki cookie to pliki cookie, ktore utatwiaja
funkcjonowanie strony internetowej i sprawiajg, ze jest ona bardziej przyjazna dla
odwiedzajgcych. Zapewniajg bardziej spersonalizowane przegladanie. Na przyktad: pliki
cookie pamietaja Twoje preferencje jezykowe.

2.4 Analityczne pliki cookie

2.4.1 Uzywamy analitycznych plikéw cookie do zbierania informacji o korzystaniu z
naszej strony internetowej, w celu ulepszania jej tresci, dopasowania do oczekiwan
odwiedzajgcych uzytkownikéw oraz zwiekszenia uzytecznosci.



2.5 Cookie marketingowe

2.5.1 Sa to pliki cookie, ktérych uzywamy, aby oferowac spersonalizowane i bardziej
odpowiednie reklamy, okresli¢, ile razy dana reklama zostata juz wySwietlona, obliczy¢
skutecznos¢ okreslonej kampanii reklamowej, Sledzi¢ dane o poprzednich wizytach i
udostepniad zebrane dane z zaangazowanymi stronami trzecimi, takimi jak
reklamodawcy. Marketingowe pliki cookie sg wykorzystywane w serwisie i umieszczane
na Twoim urzadzeniu przez osoby trzecie.

2.6 Uzywanie statystycznych, funkcjonalnych i marketingowych plikéw cookie na
www.forum-dla-otylosci.pl wymaga zgody uzytkownika. Uzytkownik moze w kazdej
chwili cofng¢ zgode na wykorzystywanie plikow cookies. Informacje na temat
zarzadzania plikami cookie i usuwania plikéw cookie mozna znalez¢ w sekcji 5 niniejszej
Polityki Plikéw Cookie.

3 Pliki cookie 0s6b trzecich

3.1 Novo Nordisk moze wykorzystywac pliki cookie stron trzecich, czyli pliki cookie
umieszczane w przegladarce uzytkownika przez strone trzecig inng niz Novo Nordisk.
Dane zbierane za pomocg plikobw cookie stron trzecich nie bedg dostepne dla firmy
Novo Nordisk, ale bedg gromadzone i wykorzystywane przez strone trzecig wytgcznie
do jej wtasnych celéw. Novo Nordisk moze np. osadzac zdjecia i tresci wideo z witryn
internetowych, takich jak YouTube. W rezultacie, kiedy odwiedzasz witryne Novo
Nordisk z zawartoscig osadzong z innych witryn, mozesz otrzymac pliki cookie z tych
witryn. Novo Nordisk nie kontroluje rozpowszechniania tych plikéw cookie. Aby uzyskac
wiecej informacji na temat korzystania przez nie z plikow cookie, nalezy sprawdzi¢
odpowiednig witryne internetowg strony trzeciej.

4 Pliki cookies uzywane na naszej stronie

4.1 Novo Nordisk wykorzystuje pliki cookie, ktore sg szczeg6towo opisane na
www.forum-dla-otylosci.pl w banerze plikow cookie. W banerze cookie mozna znalez¢
informacje o nazwie pliku cookie i danych podmiotu, ktéry chce z nich korzystac, opis
plikdbw cookie i date wygasniecia.

5 Zarzadzanie plikami cookie

5.1 Musisz okresli¢, czy zezwalasz na umieszczanie plikéw cookie w swoim urzgdzeniu,
czy tez wytgczasz uzywanie niektorych rodzajow plikow cookie. Jesli nie zgadzasz sie na
uzycie niektérych plikdw cookie, niektére funkcje witryny moga nie dziatac¢ lub mozesz
nie by¢ w stanie korzystac z niektdrych ustug na stronach internetowych.

5.2 Jesli chcesz ograniczy¢ lub zablokowad uzywanie plikdw cookie, musisz okreslic
swoje preferencje za posrednictwem banera plikéw cookie wySwietlanego na stronie
internetowej. Mozesz réwniez ograniczy¢ korzystanie z plikow cookie za pomocg
ustawien przegladarki. Funkcja ,pomoc” w Twojej przegladarce powinna Ci
podpowiedzie¢, jak to zrobic.



5.3 Alternatywnie mozesz odwiedzi¢ strone www.aboutcookies.org, ktéra zawiera
wyczerpujgce informacje o tym, jak zablokowac lub ograniczy¢ wykorzystywanie plikéw
cookie w wielu réznych przeglgdarkach. Znajdziesz tam rowniez szczegdtowe
informacje na temat usuwania plikéw cookie z komputera, a takze bardziej ogéine
informacje na temat plikdw cookie. Aby uzyska¢ informacje, jak to zrobi¢ w
przegladarce telefonu komdrkowego, zapoznaj sie z instrukcjg obstugi telefonu. 5.4
Pamietaj, ze ograniczenie plikdw cookie moze wptynag¢ na funkcjonalnos¢ strony
www.forum-dla-otylosci.pl

6 Polityka prywatnosci danych

6.1 Kiedy odwiedzasz naszg strone internetowg, automatycznie zbieramy ogdélne
informacje o Twoim komputerze i jego lokalizacji, a takze o stronie, z ktorej trafites do
naszej witryny (jesli jest to mozliwe). Informacje te nie mogg stuzy¢ do identyfikagji
Ciebie jako konkretnej osoby. Informacje te sg wykorzystywane wytgcznie w formie
zbiorczej, aby poinformowac nas, skad pochodzg nasi goscie, na co zwracajg uwage i co
robig na stronie oraz gdzie spedzajg najwiecej czasu.

6.1.1 Ilekro¢ poprosimy Cie o jakiekolwiek dane osobowe, ktére mogg postuzy¢ do
zidentyfikowania jako osobe fizyczng, poprosimy Cie o zgode i wyjasnimy, dlaczego
zbieramy informacje, w jaki sposéb je zbieramy, w jaki sposéb przechowujemy i jak
planujemy ich uzywac.

6.1.2 Gromadzimy i przechowujemy dane osobowe wytgcznie w celu okreslonym
podczas procesu zbierania. Kiedy zakonczymy przetwarzanie Twoich danych w
okreslonych celach, usuniemy je i zniszczymy, aby zapewni¢ Ci prywatnosc.

6.1.3 Niektore dane sg gromadzone za pomocg plikdéw cookie w oparciu o nasz
uzasadniony interes oraz w celu ulepszenia naszej strony internetowej i wieksze;j
przyjaznosci dla uzytkownika, celéw statystycznych, funkcjonalnych celéw korzystania z
naszej strony internetowej oraz umozliwienia nam optymalizacji korzystania z naszej
strony internetowej w celach marketingowych.

6.1.4 W przypadku kazdego typu pliku cookie uzywanego do gromadzenia danych
osobowych w okreslonych celach, Novo Nordisk bedzie przetwarza¢ dane osobowe
zebrane za pomoca plikow cookie wytgcznie do okreslonych celéw, na ktore uzytkownik
wyrazit zgode w banerze dotyczgcym plikéw cookie.

6.1.5 Wszystkie Twoje dane osobowe bedg traktowane jako poufne i beda
wykorzystywane wytgcznie zgodnie z celami okreslonymi powyzej. 6.1.6 Novo Nordisk
moze zaangazowac zewnetrznego ustugodawce, ktory bedzie miat dostep do Twoich
danych osobowych i bedzie je przetwarzat. Novo Nordisk moze przekazywac dane
osobowe innym podmiotom z grupy Novo Nordisk.

6.1.7 Jesli dostawca bedacy strong trzecig przetwarza Twoje dane osobowe poza
UE/EOG, bedzie to miato miejsce na podstawie regulacji klauzule umowne Komisji
Europejskiej oraz transfer do innych podmiotéw grupy Novo Nordisk poza UE/EOG


http://www.forum-dla-otylosci.pl/

bedg oparte na Wigzacych Regutach Korporacyjnych Novo Nordisk, ktére mozna
znalez¢ tutaj.

6.1.8 Zgodnie z zasadami ochrony danych przystugujg Ci nastepujgce prawa. Aby
skorzystac z tych praw, nalezy skontaktowac sie z Novo Nordisk:
odoinfo@novonordisk.com

* Mozesz uzyskac przeglad danych osobowych, ktére posiadamy na Twoj temat;

* Mozesz otrzymac kopie swoich danych osobowych w ustrukturyzowanym,
powszechnie uzywanym formacie umozliwiajgcym ich odczyt;

* Mozesz uzyskac¢ aktualizacje lub korekte swoich danych osobowych; « Mozesz zazgdac
usuniecia lub zniszczenia swoich danych osobowych;

* Mozesz anulowac lub ograniczy¢ wykorzystywanie Twoich danych osobowych;

* Jezeli wyrazite$ zgode na przetwarzanie przez nas Twoich danych osobowych, mozesz
ja w kazdej chwili wycofa¢. Wycofanie przez Ciebie zgody nie wptynie na zgodnos¢ z
prawem przetwarzania, ktérego dokonates przed wycofaniem zgody;

* Mozesz ztozy¢ skarge dotyczgcg sposobu, w jaki przetwarzamy Twoje dane osobowe,
do organu ochrony danych.

Zgodnie z obowigzujgcym prawem mogg istnie¢ ograniczenia Twoich praw w zaleznosci
od konkretnych okolicznosci przetwarzania. Skontaktuj sie z nami zgodnie z opisem w
Sekgcji 1, jesli masz pytania lub prosby dotyczgce tych praw.



