ZASADY PODAWANIA
INSULINY

Driving | in
change | diabetes novo nordisk”



Przechowywanie insuliny'?

Zalecenia dotyczace przechowywania insuliny:
- insuline przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci;

- insuline uzywang aktualnie we wstrzykiwaczu mozesz nosic¢
przy sobie w temperaturze do 25 st. C. do 4-6 tygodni,
w zaleznosci od rodzaju insuliny;

- przed pierwszym uzyciem zapas insuliny przechowu;j

w lodéwce w opakowaniu zewnetrznym w temperaturze
2-8 st. C., z dala od elementu chtodzgcego;

* nie zamrazaj insuliny;

- chron insuline przed dziataniem silnego Swiatta stonecznego,
zapobiegaj jej przegrzaniu: w domu nie zostawiaj insuliny
w miejscach, gdzie jest wysoka temperatura, np. przy
kuchence gazowej, komputerze, grzejniku czy telewizorze.

« ! , Nie nalezy stosowac insulin, ktore ulegty
- @ — zamrozeniu, przegrzaniu lub po uptywie terminu
waznosci podanego na opakowaniu.

Jesli masz watpliwosci dotyczace przechowywania
insuliny, doktadne instrukcje sg zawsze
umieszczone w ulotce dotgczonej do opakowania
produktu leczniczego.



Przygotowanie insuliny*

Przed zastosowaniem insuliny:

- sprawdz nazwe i kolor wktadu, aby upewnic sie, ze zawiera
wiasciwy rodzaj insuliny;

- zwroc¢ uwage, czy wktad nie jest uszkodzony, np. pekniety;

- zaobserwuj, czy insulina we wktadzie ma odpowiedni wyglad
- informacje dotyczgce wygladu insuliny znajdujg sie w ulotce
dotgczonej do opakowania insuliny.

\ ', Zawsze stosuj sie do zalecen lekarza prowadzacego

lub pielegniarki diabetologicznej oraz do instrukgji
obstugi systemu do podawania insuliny.

Igly do podawania insuliny?3

\@/ Igty do podawania insuliny sg jednorazowego

uzytku, co oznacza, ze nalezy je wymieniac
z kazdym wstrzyknieciem.

Jesli zmieniasz igte po kazdym wstrzyknieciu, zmniejszasz ryzyko:

- wycieku insuliny podczas przechowywania;
- niewtasciwego dawkowania;

- zatkania igty;

- zmian skornych, zakazen;

- zwiekszonego odczuwania bolu.

System do podawania insuliny
Novo Nordisk

/
Igly NovoFine®*

Wkiad z insuling

Rl = »
Penfill® —_—

e ] -_—

100 Uiml ? g, —

Penfill®3 ml

Wstrzykiwacz NovoPen®4**

*Igty NovoFine® sg przeznaczone do podskérnego podawania ptynéw, takich jak roztwory, zawiesiny
i emulsje, z wktadu kompatybilnego ze wstrzykiwaczem. Producent: Novo Nordisk A/S.
**NovoPen® 4 jest przeznaczony do podskérnego podawania insulin w leczeniu
cukrzycy. Producent: Novo Nordisk A/S.

To jest wyréb medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.

Podmiot prowadzacy reklame: Novo Nordisk Pharma Sp. z 0.0,
ul. Krakowiakoéw 46, 02-255 Warszawa




Jak przygotowac wstrzykiwacz?*

Przygotuj wstrzykiwacz do podania insuliny:

Zdejmij nasadke wstrzykiwacza

i odkre¢ oprawke wktadu, przekrecajac
ja w kierunku odwrotnym do ruchu
wskazéwek zegara.

Wiéz wkiad z zalecong przez lekarza
insuling do oprawki.

Wcisnij ttoczek wystajacy z czesci
mechanicznej i przykre¢ oprawke
do wstrzykiwacza.

Zatéz nowg igte i zdejmij z niej nalepke
ochronng. Trzymajac igte prosto, natéz
jg na kolorowg koncoéwke wktadu

i przykre¢ w kierunku zgodnym

z ruchem wskazowek zegara.

4: Nastawiono
5 jednostek

24_' Nastawiono
= 24 jednostki
= .

Po przykreceniu, zdejmij zewnetrzng
i wewnetrzng ostonke igty.

— Te wiekszq, zewnetrzng ostonke zachowaj
na pozniej, poniewaz bedzie Ci potrzebna
do bezpiecznego usuniecia igly po
wykonaniu wstrzykniecia.

Sprawdz przeptyw insuliny przez igte,
wystrzykujgc 1-2 jednostki insuliny
W powietrze” i obserwuj wyptywajgca
krople z igty.

— Jezeli kropla insuliny nie pojawita sie na
koricu igty, powtorz te czynnosc kilka razy.

Nastaw wtasciwg dawke insuliny - odciggnij
przycisk podania dawki i przekrecajgc go

w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara, nastaw zalecong przez lekarza
dawke insuliny.



Kiedy podawac insuline?’

- Analog szybko/ultraszybko dziatajgcy oraz mieszanke analogu
insuliny mozesz wstrzykiwac 15-20 minut przed positkiem,
bezposrednio przed positkiem, w trakcie
lub tuz po jego spozyciu, zgodnie z zaleceniami lekarza.

- Klasyczng insuline ludzka krétko dziatajgcg oraz mieszanke
analogu insuliny wstrzykuj na okoto 30 minut przed positkiem.

- Jesli wystepuje u Ciebie hiperglikemia i masz wysokie stezenie
glukozy we krwi, zachowaj dtuzszg przerwe pomiedzy
wstrzyknieciem insuliny a positkiem.

- Analog dtugo dziatajgcy, analog ultradtugo dziatajgcy
oraz klasyczng insuline ludzka o przedtuzonym czasie dziatania
wstrzykuj o statej porze dnia, zwykle wieczorem przed snem.

Preferowany obszar wstrzyknie¢ w zaleznosci od rodzaju insuliny:

* Analog ultraszybko dziatajgcy
* Analog szybko dziatajacy brzuch

- Klasyczna insulina ludzka krotko dziatajgca

* Analog dtugo dziatajacy
* Klasyczna insulina ludzka o przedtuzonym

' : . udo, posladki
czasie dziatania
* Analog ultradtugo dziatajgcy
- Dwufazowy analog insuliny
* Preparat dwuanalogowy insliny rat:'r:?;clf:élo

* Mieszanka klasycznej insuliny ludzkiej

ry o

Miejsca wstrzykniec insuliny?

Pamietaj!

Nigdy nie wstrzykuj insuliny w miejsca zmienione
chorobowo, blizny, przerosty tkanki podskérnej,
naczynia krwionosne.



Jak zmienia€ miejsca wstrzykniecia?? Jak podawac insuline??

- Aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia uszkodzen skoéry lub
urazow tkanki podskdrnej, nalezy rowniez zmienia¢ miejsca N\ 7 Utrzymuj miejsce wstrzykniecia insuliny
wstrzyknie¢ w obrebie danego obszaru (np. ramienia). - @ ~ w czystosci, a przed kazdym wstrzyknieciem

- Zmieniajobszarwstrzyknieciazgodnie zrotacjg przedstawiong doktadnie umyj i osusz rece.

na rysunku ponizej. Powinna ona zachodzi¢ nie rzadziej, niz co L : o :
Odkazanie miejsca wstrzykiwania insuliny przed

4 tygodnie. L - :
wstrzyknieciem nie jest konieczne. Wystarczy,
- Miejsce wstrzykniecia w obrebie danego obszaru ciata ze zachowasz codzienng higiene ciata.
(np. brzuch, udo) zmieniaj przy kazdorazowym wstrzyknieciu
insuliny, przesuwajgc sie o 1 cm dalej w stosunku do
poprzedniego miejsca wstrzykniecia. Insuline nalezy podawac pod katem 90 lub 45 stopni, ujmujac
fatd skorny palcem wskazujgcym lub Srodkowym i kciukiem. Jesli

korzystasz z metody wstrzykniecia z fatdem skérnym, wybierajgc
trudniej dostepne miejsca, np. ramie, mozesz potrzebowac
pomocy drugiej osoby podczas wykonywania wstrzykniecia.
Mozesz takze oming¢ etap chwytania skory pomiedzy palce.

.

Z fatdem skory Z fatdem skory Bez fatdu skéry
pod katem 90° pod katem 45° pod katem 90°

| Skonsultuj sie z edukatorem diabetologicznym,
~—~"_ pielegniarka lub lekarzem, aby ustali¢, ktéra
technika iniekcji jest dla Ciebie najbardziej

odpowiednia.




Aby podac insuline, wez do reki wstrzykiwacz w taki sposéb, Notatki
zeby okienko licznika dawki byto caty czas dla Ciebie widoczne.
Whbij igte w skdre i wcisnij przycisk podania dawki, az w okienku
wskaznika dawki pojawi sie zero.

Wowczas policz powoli do szesciu i wyciggnij igte, trzymajgc caty
czas wecisniety przycisk podania dawki.

Zwolnij go dopiero po wyjeciu igty ze skory.

Insulina wstrzyknieta, ale co dalej?*

Po wykonaniu wstrzykniecia, zatéz
na igte wiekszg ostonke i odkrec jg

w kierunku odwrotnym
do ruchu wskazéwek zegara.

Z zachowaniem ostroznosci zdejmij igte
ze wstrzykiwacza i wyrzuc€ jg zgodnie
z instrukcjg otrzymang od lekarza

lub pielegniarki.
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