oczami stomatologa

Broszura edukacyjna dla pacjentow
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Nazebna ptytka bakteryjna

Jama ustna to bardzo ztozone Srodowisko, w ktérym znajdujg sie bakterie, grzyby,
wirusy i pierwotniaki. Przyjmuje sie, ze w jamie ustnej bytuje ponad 750 gatunkow
bakterii. Drobnoustroje te tworzg nazebng ptytke bakteryjng, ktéra jest przyczyna
préchnicy oraz choréb przyzebia. W ptytce zachodzi wiele niekorzystnych proceséw.
Bakterie produkujg kwasy, ktére doprowadzajg do demineralizacji szkliwa (jego
rozpuszczania) i przy obecnosci cukréw prostych (glukoza, fruktoza) rozpoczyna sie
proces powstawania ubytku préchnicowego.”

Jezeli nazebna ptytka bakteryjna gromadzi sie w poblizu dzigset doprowadzi do
rozwoju zapalenia dzigset. Zapalenie dzigset jest procesem odwracalnym. Ale
nieleczone doprowadzi do rozwoju choroby przyzebia (dawniej paradontozy).
W przebiegu choroby przyzebia mogga tworzyc sie patologiczne kieszonki przyzebne,
bedgce siedliskiem bakterii i ogniskiem zakazenia.?

Nieodwracalnym skutkiem choroby przyzebia
moze by¢ nawet utrata zeba.?

ZAPALENIE DZIASEL

Odstonieta szyjka
zebowa

Ptytka nazebna

Zaawansowana
utrata kosci

Zapalenie




PROCHNICA

Zdrowy zab Zab z ptytka nazebnag

— Zapalenie -
dzigsta

Cukier Bakterie
w napojach z ptytki
i jedzeniu nazebnej
Kwasy
Zab z préochnicg
i ptytka nazebna
PH ! Demineralizacja
—
(utrata wapnia ' w
i fosforanu)



ZAAWANSOWANA CHOROBA PRZYZEBIA

Destrukcja Gteboka
kosci kieszen

Pogtebienie kieszeni przyzebnych oraz znaczne zapalne
zniszczenie kosci. Duze ryzyko utraty zeba.

Jak kontrolowac nazebng ptytke bakteryjng?

Najprostszym sposobem usuniecia ptytki nazebnej jest szczotkowanie zebdw.
Zeby powinno sie szczotkowac 2 razy dziennie przez minimum 3 minuty. Samym
szczotkowaniem jednak usunie sie tylko miedzy 30% a 50% nazebnej ptytki
bakteryjnej. W obrebie tukéw zebowych znajdujg sie bowiem miejsca, takie jak
przestrzenie miedzy zebami, ktére sg trudno dostepne dla szczotki. W takim
wypadku przestrzenie te nalezy oczysci¢ uzywajac nitki dentystycznej lub szczoteczek
miedzyzebowych (minimum raz dziennie).

Waznym elementem codziennej higieny jamy ustnej powinno réwniez stac sie wtgczenie
do rutynowych zabiegéw higienicznych ptynu do ptukania jamy ustnej. Ptyny do
ptukania (ptukanki) zawierajg w swoim sktadzie antyseptyki, ktére wykazujg dziatanie
bakteriobdjcze lub bakteriostatyczne. Ich stosowanie zmniejsza ilos¢ bakterii, a przez
to redukuje nazebng ptytke bakteryjng oraz hamuje rozwdj zapalenia dzigset. Ptyny
do ptukania nalezy stosowac 2 razy dziennie przez min. 30 s. Prawidtowa i efektywna
higiena jamy ustnej powinna obejmowac 3 kroki: szczotkowanie, nitkowanie i ptukanie.?



SCHEMAT SZCZOTKOWANIA
ZMODYFIKOWANA METODA BASSA

S S

Przytéz szczoteczke pod katem 45° do Delikatnie oczyszczaj zewnetrzne powierzchnie
powierzchni zeba tak, aby wlosie szczoteczki 2-3 sgsiednich zebéw, stosujac ruchy wibracyjne
stykato sie z powierzchnig zeba i linig dzigsta. tam i z powrotem oraz okrezne. Nastepnie

przesun gtéwke szczoteczki na kolejng grupe
2-3 zebow i powtoérz te same ruchy.

= v @

Ponownie ustaw szczoteczke Przechyl szczoteczke Umies¢ szczoteczke na
pod katem 45°, tym razem pionowo za przednimi powierzchniach zujgcych
do wewnetrznej powierzchni zebami. Wykonaj kilka zebéw tylnych i oczy$c je,
zebdw tak, aby wiosie gtéwki pociggnie¢ w gére i w dot stosujac delikatne ruchy
stykato sie z powierzchnig przednig potéwka gtéwki szorowania. Nie zapomnij
zeba i linig dzigsta. Delikatnie szczoteczki. 0 oczyszczeniu jezyka od
oczyszczaj zeby, stosujac tytu do przodu

ruchy wibracyjne tam
i z powrotem oraz okrezne.



Zdrowa jama ustna to lepiej
wyréwnana cukrzyca

Oprécz czynnikéw miejscowych, takich jak nazebna plytka bakteryjna, na
zdrowie jamy ustnej wptywajg réwniez ogélne czynniki ryzyka. Na stan jamy
ustnej niekorzystnie wptywa przede wszystkim palenie tytoniu oraz cukrzyca.
Wykazano dwukierunkowg zaleznos¢ miedzy cukrzycg a chorobami przyzebia.
Osoby z cukrzycg typu 1 i 2 majg podwyzszone ryzyko wystapienia choréb
przyzebia, a u 0s6b z nieleczonymi chorobami przyzebia moze rozwingc sie
cukrzyca typu 2.

Wiadomo réwniez, ze efektywne leczenie choréb przyzebia moze przyczynié
sie do lepszej kontroli glikemii. Udowodniono, ze u chorych z cukrzycg typu
2 intensywna terapia stomatologiczna obejmujgca skaling oraz kiretaz moze
obnizy¢ HbA, w ciggu trzech miesiecy o 0,27%-1,03%. Osoby z zapaleniem
przyzebia majg wyzsze poziomy HbA, , co moze prowadzi¢ do wystepowania
hiperglikemii i w efekcie do rozwoju cukrzycy typu 2.

Dlatego tez osoby z cukrzycg, niezaleznie od jej typu, wymagajg zwiekszonej
i regularnej opieki stomatologicznej.*



Co powinno niepokoic?

NIEPOKOJACYMI OBJAWAMI BEDA:

Zaczerwienienie dzigsta Obrzek dzigsta.
przy zebie lub zebach.

<

Krwawienie i bol przy Przykry zapach z ust.
szczotkowaniu.

Ruchomos¢ zeba lub zebow. Wysiek z kieszonki.

Te stany wymagaja pilnej konsultacji
stomatologiczne;j.



Jak zadbac o siebie w kontekscie opieki

stomatologicznej?

Zwieksz swojg Swiadomos¢!

Zdrowe dzigsta i przyzebie to klucz do lepszej kontroli cukrzycy.®

Osoby z cukrzyca majg wieksze
ryzyko rozwiniecia choréb
przyzebia (zapalenia dzigset,
powstawanie patologicznych
kieszonek, utrata kosci wokot
zebow).

Cukrzyca stanowi czynnik ryzyka

wystapienia choréb przyzebia.

Umow sie na wizyte kontrolng ze
swoim lekarzem stomatologiem

celem ustalenia ewentualnego

leczenia, a pézniej statej kontroli

stomatologicznej.

Choroby przyzebia moga
negatywnie wptywac na kontrole

Jesli niedawno zdiagnozowano

u Ciebie cukrzyce, jak najszybciej
poinformuj o tym swojego
lekarza stomatologa oraz
higienistke stomatologiczng, aby
zapewni¢ sobie regularng opieke
stomatologiczna.

Odpowiednie leczenie choréb
przyzebia moze poprawic
skuteczno$¢ zarzgdzania
cukrzycg i pozwala osiggac
lepsze efekty terapeutyczne.

Pamietaj, ze wspdlna praca
diabetologa, stomatologa,
pielegniarki diabetologicznej,
higienisty i innych cztonkéw
zespotu terapeutycznego jest
czescig efektywnego leczenia
cukrzycy.



Cukrzyca zwieksza ryzyko
rozwoju choréb dzigset i przyzebia.

SYMPTOMY

Badz Swiadomy i zwracaj uwage na ponizsze objawy:

Krwawienie z dzigset
podczas szczotkowania
zeboéw lub jedzenia

Utrata zebow

W

Recesje Przykry zapach z ust

(kurczenie sie dzigse)

SCHEMAT TRZECH KROKOW HIGIENY JAMY USTNE]
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